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PACK 3 CURSOS OPOSICIONES MAESTROS EDUCACION FISICA - Monitor de Ocio y
Tiempo Libre + Salud Deportiva + Atención a la Diversidad en Centros Educativos (3
TITULACIONES UNIVERSITARIAS + 15 CRÉDITOS ECTS)

 DURACIÓN

 375

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 15 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Múltiple: 

- Titulación Universitaria de Atención a la Diversidad en Centros Educativos con 5 Créditos
Universitarios ECTS. 
 - Titulación Universitaria en Monitor de Ocio y Tiempo Libre con 5 Créditos Universitarios
ECTS. 
 - Titulación Universitaria en Salud Deportiva con 5 Créditos Universitarios ECTS

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones
docentes, teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta
un máximo de 2 PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las
Convocatorias de Oposiciones del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función Pública Docente. Estos cursos también son
válidos para el baremo correspondiente al concurso de traslados de ámbito estatal, según el
Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de cada curso tiene una
duración de 21 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación establecidas y
aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
La duración de los cursos en Cataluña no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla
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y León 20 horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad según los
últimos boletines publicados (DOGC nº 6205 de 3/9/2012 y BOCYL nº 241 de 16/12/2014),
por lo que hemos adaptado el período de realización de los mismos (Cataluña: 125 horas-13
semanas) (Castilla y León: cursos de 125 horas-7 semanas).
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DESCRIPCIÓN

Con este pack de cursos para maestros de educacion fisica se pretende ofrecer al alumnado
una selección de 3 cursos con los que aumentará tanto su formación como sus
conocimientos en la docencia de la educación física. Estos 3 cursos, homologados para
oposiciones de educación y magisterio y para bolsas de trabajo, otorgan al alumno 3
titulaciones universitarias con 5 ECTS (125 horas) cada uno, contando con 15 ECTS (375
horas) el total del pack. Estos 3 cursos para maestros de educacion fisica son una gran
oportunidad para los opositores que deseen aumentar la puntuación de su baremo de
méritos con un método flexible y sencillo, ya que cuentan con una metodología de estudio
online, permitiendo así que el alumno marque su propio ritmo de estudio. Contacte con
nosotros, sin ningún tipo de compromiso, si desea ampliar la información sobre este pack de
cursos o conocer otros packs que puedan ser de su interés.

OBJETIVOS

Entre los principales objetivos del pack de cursos para maestros de educacion fisica,
podemos distinguir: Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades
de ocio y tiempo libre: actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al
entorno en el que se proyectan, urbanos y en la naturaleza. Conocer la metodología que
subyace la planificación y aplicación de las diferentes actividades a programar, trabajando
especialmente la definición de objetivos específicos, la coordinación y organización del
trabajo y la supervisión de actividades. Conocer las funciones y las principales características
que definen el perfil del monitor de ocio y tiempo libre y reconocer la influencia de las
actividades de ocio y tiempo libre en el ámbito educativo. Establecer un acercamiento a los
contenidos mínimos sobre salud deportiva. Conocer y reconocer la importancia que posee el
masaje en la salud deportiva. Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en función de
sus características. Reconocer la importancia de una buena alimentación en la práctica
deportiva. Conocer las lesiones más frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este paquete de cursos para maestros de educacion fisica está dirigido tanto a aquellos
estudiantes y profesionales de la docencia que pretenden mejorar sus competencias y
aptitudes en la enseñanza de educación física, como aquellos opositores y opositoras que
quieren sumar puntos en el baremo de méritos para oposiciones de educación y magisterio.
Este pack de cursos ofrece al alumno 3 titulaciones universitarias, cada una con 5 ECTS (125
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horas), en total, 15 ETCS (375 horas).

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias al pack de cursos para maestros de educacion fisica podrá disponer una selección de
cursos homologados para oposiciones de educación que, además de permitirle completar y
aumentar la formación del profesorado actualizando sus conocimientos, le otorgará 3
titulaciones con 5 ECTS (125 horas) cada una, siendo la totalidad del pack de 15 ECTS (375
horas).

SALIDAS LABORALES

Con este pack de cursos para maestros de educacion fisica, su desempeño profesional podrá
aumentar en la enseñanza de educación física en Colegios de Educación Infantil y Primaria
sostenidos con Fondos Públicos o Privados. además de en el mundo deportivo como en el
ámbito sanitario, por lo que permite el desarrollo de la actividad profesional de manera
individual o colectiva junto con otros profesionales. Este paquete de cursos cuenta con 3
titulaciones de 5 ECTS (125 horas) cada una, con 15 ECTS (375 horas) en total.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Monitor de Ocio y Tiempo

Libre (FPDP)

Paquete SCORM: Atención a la Diversidad en

Centros Educativos

Paquete SCORM: Salud Deportiva

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD EN
CENTROS EDUCATIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS

Atención a la diversidad: concepto y origen en el sistema educativo1.
Atención a la diversidad y normativa actual2.
Necesidades educativas específicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD EN CENTROS EDUCATIVOS

¿Qué es educar en la diversidad?1.
Inteligencia y aptitudes2.
Estilos cognitivos de aprendizaje3.
Autoestima4.
Intereses y motivaciones5.
Cultura6.
Conociendo a nuestro alumnado7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE Y TRASTORNOS DE CONDUCTA

¿Qué son las dificultades de aprendizaje?1.
Manifestaciones asociadas a las dificultades de aprendizaje.2.
Dificultades de aprendizaje: Lectura, Escritura y Cálculo3.
Implicaciones educativas4.
¿Qué son los trastornos de conducta?5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. N.E.E.: ALUMNOS CON SOBREDOTACIÓN

Definición1.
Características alumnos/as superdotados2.
¿Cómo identificar al alumnado con sobredotación dentro del aula?3.
Dificultades del alumnado con sobredotación en el contexto escolar4.
Intervención educativa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. N.E.E.: DISCAPACIDAD INTELECTUAL, PCI, SÍNDROME DE DOWN,
AUTISMO, OTROS TRASTORNOS

Discapacidad Intelectual1.
Síndrome de Down2.
Parálisis cerebral infantil3.
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Autismo4.
Otros trastornos5.
Respuestas educativas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. N.E.E.: DÉFICIT SENSORIALES : DEFICIENCIA VISUAL E HIPOACÚSTICA

Deficiencia visual1.
Discapacidad auditiva2.
Respuestas educativas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

Medidas de atención a la diversidad1.
Medidas ordinarias de atención a la diversidad2.
Medidas extraordinarias de atención a la diversidad3.
El plan de atención a la diversidad4.
Medidas de atención a la diversidad en otros contextos5.
Evaluación de los efectos6.

PARTE 2. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ÁREA SOCIOCULTURAL

Hombre, sociedad y cultura1.
Ocio y tiempo libre2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGÓGICA

Educación en el tiempo libre1.
Funciones, características y perfil del monitor de ocio y tiempo libre2.
Psicología evolutiva3.
Dinámica de grupos4.
Condiciones básicas para la acción del grupo5.
Sociogramas6.
El animador sociocultural7.
Pedagogía del ocio8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS

Dinamizador de grupos deportivos1.
Veladas y animación de ambientes2.
Grandes juegos para divertir y educar3.
Educación ambiental4.
Educación para la salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÁREA DE ORGANIZACIÓN

Planificación y proyección de actividades de tiempo libre1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

¿Qué son los primeros auxilios?1.
Principios generales para prestar primeros auxilios2.
Procedimientos para prestar primeros auxilios3.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios4.

PARTE 3. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

Anatomía1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos clave: planimetría, ejes del cuerpo, simetría y epónimos2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.
- Clasificación de la anatomía4.

Sistemas y aparatos de la anatomía humana2.
- Sistema óseo y funciones1.
- Aparato respiratorio2.
- Sistema cardiovascular3.
- Aparato digestivo4.
- Aparato renal5.
- Sistema endocrino6.
- Sistema nervioso7.
- La piel8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO DE LOS MÚSCULOS

Miología1.
Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco2.

- Movimientos musculares1.
Características del tejido muscular3.

- Regeneración del tejido muscular1.
El Músculo Esquelético4.

- Clasificación de los músculos esqueléticos según: forma, acción y función1.
- Acción muscular sobre el esqueleto2.

Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

- Tono muscular1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

- Hidratos de carbono1.
- Grasas2.
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- Proteínas3.
- Agua y electrolitos4.
- Micronutrientes5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto1.
-Prevención de las lesiones deportivas2.

- Tratamiento de las lesiones deportivas1.
Lesiones en extremidades inferiores3.

- Lesiones en la pierna1.
- Lesiones en el pie2.
- Lesiones en el muslo3.
- Lesiones en la rodilla4.

Lesiones en extremidades superiores y tronco4.
- Lesiones en extremidad superior1.
- Lesiones en hombro2.

Lesiones en los niños5.
- Lesiones más frecuente en los niños/as1.

Tratamiento de las lesiones en la práctica deportiva6.
- Tratamiento ortopédico de las lesiones1.
- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas2.
- Lesiones de la piel causadas por las prácticas deportivas3.
- Hidrología médica y terapias naturales complementarias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL MASAJE

Introducción a la historia del masaje1.
- De Egipto al Islam1.
- Desde la Edad Media al Siglo XX2.

Introducción al masaje deportivo2.
- Técnicas de manipulación empleadas en la realización de masajes1.

Etapas para la aplicación de un masaje deportivo3.
- Claves para el masaje deportivo1.

Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia4.
Efectos fisiológicos del masaje5.

- Estiramientos miofasciales en el deporte1.
Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje6.

- Indicaciones del masaje1.
- Contraindicaciones del masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE MASAJES

El masaje1.
- Masaje de calentamiento1.
- Masaje de intracompetición2.
- Masaje de restauración o postcompetición3.
- Masaje de entrenamiento o intersemana4.
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- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones5.
Automasaje en el deportista2.
Masaje ruso3.
Reflexoterapia podal en el deportista4.

- Beneficios te la reflexiología podal1.
- Contraindicaciones de la reflexología podal2.

Drenaje linfático manual5.
- Técnicas básicas en el drenaje linfático1.

Crioterapia, criomasaje y criocinética6.
- Efectos fisiológicos1.
- Indicaciones y contraindicaciones2.
- Formas de aplicación3.

Criomasaje y Criocinética7.
- Aplicación de criomasaje1.
- Indicaciones del criomasaje2.
- Contraindicaciones del criomasaje3.
- Criocinética4.

Shiatsu. Masaje japonés8.
- Beneficios del tratamiento con shiatsu1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VENDAJES

Vendaje funcional1.
- Técnicas del vendaje funcional1.
- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional2.
- Propiedades del vendaje funcional3.

Tipos de vendajes funcionales2.
- Vendajes funcionales: hombro y codo1.
- Vendajes funcionales: muñeca2.
- Vendajes funcionales: tronco3.
- Vendajes funcionales: muslo y rodilla4.
- Vendajes funcionales tobillo y pie5.

Otros vendajes3.
- Vendajes neuromuscular1.
- Vendaje en el paciente con linfedema2.
- Vendaje en el paciente amputado3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RODILLA

Anatomía y biomecánica de la rodilla1.
- Exploraciones físicas en la rodilla1.

Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla2.
Lesiones en la rodilla3.

- Reumatismos de partes blandas en la rodilla1.
- Rehabilitación de lesiones de la rodilla2.
- Osteopatía3.

Electroestimulación en la articulación de la rodilla4.
Rehabilitación del miembro inferior en medio acuático5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Conceptos básicos: actividad física, ejercicio físico y condición física1.
- Actividad física1.
- Ejercicio físico2.
- Condición física3.

Beneficios de la actividad física2.
- Componentes de la actividad física1.

Efectos de la actividad física y la alimentación3.
- Efectos sobre la obesidad1.
- Efectos sobre la diabetes2.
- Efectos sobre la hipertensión arterial3.

Cineantropometría4.
- La antropometría1.

Ayudas ergogénicas5.
- Características1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Reanimación cardiopulmonar1.
Lesiones por frío y el calor (Congelación e Hipotermia)2.

- Congelación1.
- Hipotermia2.

Calambre, agotamiento y golpe de calor3.
- Calambres por el calor1.
- Agotamiento por el calor2.
- Golpe de calor3.
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