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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Master en Naturopatia + Titulacion Universitaria

DURACION
0725 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacién Mdltiple: - Titulacion de Master en Naturopatia con 600 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria de Coach Personal con 5
Créditos Universitarios ECTS. Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposicion de la Administracién Publica. A la consecucion del mismo, el alumno
queda acreditado oficialmente para darse de alta como técnico en coach personal en el
Epigrafe 777 del IAE(Impuesto de Actividades Econémicas) y ejercer la actividad profesional
como auténomo y trabajador por cuenta ajena.

CUALIFICAZ .

ﬂll Titulacién Expedida por - Titulacién Avalada para el

3 EUROINNOVA  Euroinnova International = Desarrollo de las Competencias
,_',‘ ‘t&{- INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION online Education - Profesionales R D 124!2

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional

para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnova.edu.es
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

La medicina natural, naturopatia, es una pseudociencia que abarca una serie de practicas o
terapias de intencién preventiva o curativa utilizando elementos obtenidos de la naturaleza
con un bajo o nulo nivel de procesamiento. Se emplea para cualquier medicina alternativa o
complementaria que utiliza remedios tradicionales o no industriales, como las plantas
medicinales. Este Master en Naturopatia ofrece la formaciéon necesaria para poder conocer
de manera detallada la naturopatia y las terapias naturales. Con este master podrds conocer
las técnicas de terapia natural con las que mejorar el estado de salud, empleando remedios y
recursos que la naturaleza pone a tu disposicién. Ademas, podras recibir una titulaciéon
universitaria con la que acreditar la formacién recibida. Estos cursos te permiten dominar
tratamientos cada vez mas demandados como el reiki, las florech de bach o la naturopatia
ayurvedica. No dejes pasar esta oportunidad para coneguir un diploma acreditativo que te
permitira trabajar por cuenta propia o ajena en el dmbito de la salud y la terapia natural.
Puedes contactar con nosotros para solicitar mds informacién sobre otros cursos y master en
el ambito de la salud y la terapia natural, con los que conseguirds una formacién
especializada en la materia.

OBJETIVOS

Este Master Naturopatia pone a disposicion del alumnado los conocimientos adecuados para
poner en practica algunos de los tratamientos alternativos que presentan cada vez una
demanda mayor por parte de una gran cantidad de personas. Entre los objetivos del master
destacamos los siguientes: Realizar el reconocimiento a una persona e interpretar los signos
que permiten establecer un diagnéstico. Saber aplicar qué terapia o combinacion de terapias
es la mas adecuada para cada caso en funciéon de las circunstancias especificas de cada
paciente. Orientar y aconsejar a quienes requieran de sus servicios respondiendo con
seguridad a las dudas que puedan plantearte. Saber definir el concepto basico de fitoterapia
y conocer las tendencias actuales. Identificar las diferentes plantas medicinales, tipologia,
recolecciény conservacion, formas de preparacion, asi como sus diferentes principios
activos. Conocer los componentes y el significado general de la Programacion
Neurolingiiistica. Aprender la técnica del modelado para conseguir mejores habilidades y
capacidades. Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida
personal del alumno, ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

A QUIEN VA DIRIGIDO

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es o || | i IQNET
)
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Este Master en Naturopatia esta dirigido principalmente a profesionales del sector de la
salud y otros afines como son: Farmacéuticos, Enfermeros/as, Auxiliares de Farmaciay
Enfermeria / Fisioterapeutas / Naturistas / etc. De igual forma, se dirige a cualquier persona,
del &mbito de la salud o no, que quiera formarse sobre la Naturopatia y Terapias Naturales,
recibiendo ademas una titulacién universitaria con la que acreditar la formacién recibida.

fe euroiNNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

PARA QUE TE PREPARA

El siguiente Master en Naturopatia le prepara para obtener una formacién en naturopatia,
conociendo la diversa anatomia y fisiologia humana desde una aplicacién practica;
acercandonos al mundo de la homeopatia y fitoterapia; dando a conocer las diferentes
plantas medicinales, ofreciendo una formacién en dietética y nutricion: dietoterapia, ademas
aprenderas a tratar de corregir los desequilibrios internos que favorecen el establecimiento
de las enfermedades en los pacientes, conociendo y profundizando sobre la programacién
neurolinglistica PNL para naturopatasy el coaching personal. Especializate en terapia
natural gracias a este master con titulacion universitaria, y aprender a poner en practica los
tratamientos de salud mas relevantes en la medicina natural.

SALIDAS LABORALES

Este master ofrece al alumnado los conocimientos adecuados en materia de salud y terapia
natural, para poder desarrollar una carrera profesional en farmacias, clinicas, herbolarios,
consultas de naturopatia, balnearios, centros deportivos y centros de estética, asi como en
centros de salud.

' AENOR J| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Programaciéon
Neurolingtistica PNL. Vol 1

e Manual teérico: Programacion
Neurolingistica PNL. Vol 2

¢ Manual teérico: Anatomiay Fisiologia
Humana

¢ Manual tedrico: Plantas Medicinales

e Manual tedrico: Elaboracién de Dietas.
Dietoterapia

¢ Manual teérico: Aspectos Introductorios del
Coaching

e Manual tedrico: Aplicacién del Coaching enel * Envio de material diddctico solamente en Espana.
Ambito Personal

¢ Paquete SCORM: Programacion
Neurolingtistica PNL. Vol 2

e Paquete SCORM: Anatomiay Fisiologia
Humana

e Paquete SCORM: Aplicacién del Coaching en
el Ambito Personal

¢ Paquete SCORM: Aspectos Introductorios
del Coaching

¢ Paquete SCORM: Programacion
Neurolingtistica PNL. Vol 1

¢ Paquete SCORM: Plantas Medicinales

e Paquete SCORM: Naturopatia

www.euroinnova.edu.es
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
||m 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
ﬁ. AR ~ONDO =
1 Junta W g SOCIAL AENOA
Unmn o de AndaIUCIa * 5k EUROPEO Asociacion de Proveedores de e-Leamirg

@“ W UDAVINCI @ ecampus

15014001

] |
Co AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
©5 CecapP s || et hdobe | ASSOCIATE
one

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E d u C atl O n
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

PARTE 1. NATUROPATIA Y TERAPIAS
NATURALES

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA
HUMANA. APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WoOoNOULAWN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (J)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Elabdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso
2. Sistema nervioso central
3. Sistema nervioso periférico

www.euroinnova.edu.es
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4.

Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1.
2.
3.

Introducciéon
El aparato respiratorio
El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

N hAWN =

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1.
2.

El aparato cardiovascular
Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA
FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

N kWD =

_ e A A A
NauUhAWN=0L

www.euroinnova.edu.es

(Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos
Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?

Recoleccién de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
Extraccién y preparacion de las plantas

. Formas de aplicacion de las plantas medicinales

. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

. Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
. Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

. Fitoterapia bésica de piel y faneras
. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana
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MODULO 3. EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucion histérica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizaciéon de las plantas medicinales

Legislacion

oaukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Cultivo, recolecciéon y conservacion de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

3. Dosificaciéon de las plantas medicinales

4. Calidad, eficaciay seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinales de la letra Aalaletra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinalesde laletraGalaletraz

MODULO 4. EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION:
DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterrdnea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricién y dietética

NouhkhwNn-=
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UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. Tablas de composicién de alimentos
1. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales
2. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas
3. - Tablas de composicién de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos
6. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.
7. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1. Tablas de composicion de alimentos
1. - Tablas de composicién de alimentos. Azucares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4. - Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacion inmunolégica

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1. La mujer embarazada
2. La mujer en el momento de lactancia
3. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer ano de vida
2. - Nino preescolar de 1- 3 anos de edad
3. - Ninos de 4-6 anos de edad
4. - Nino escolar de 7- 12 afnos de edad
4. La adolescencia
1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales
5. Eladulto sano
6. La mujer con menopausia
7. Elanciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

1. Dieta hiposédica
2. Dieta hipocalérica
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Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azucar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia

SoOoYONOU AW

—

ANEXOS

Dieta hiposddica
Dieta hipocalérica
Dieta hipocalérica l
Dieta hipocalérica Il
Ejemplo de dieta hipocalérica llI
Dieta baja en azlcar
Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa
9. Dieta laxante
10. Dieta vegetariana
11. Dieta proteica
12. Dieta ayurvédica
13. Dieta durante el embarazo

PARTE 2. EXPERTO EN PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA PNL PARA
NATUROPATAS

MODULO I. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

N kWM =

;Qué es la Programacion Neuro Lingtiistica?
Breve recorrido histérico

Objetivos de la PNL

¢Cémo funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

vhwwnNn =

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

1. Programacion
2. Neuro
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3. Filtros
4. Linglistica

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS REPRESENTACIONALES

1. Diferentes formas de pensar
2. Calibraje
3. Proceso de cambio y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

Introduccion

Metamodelo del lenguaje
Violaciones del metalenguaje
Los metaprogramas en PNL
Tipos de metaprogramas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

Introduccion
PNL en las aulas
PNL en la salud
PNL y coaching
PNLy RRHH
PNLy negocios

MODULO Il. RECURSOS

UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

oukhwnNn-=

1. Definicion de empatia
2. Rapport
3. Inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccion

2. Ellenguaje verbal

3. Comunicacién

4. Técnicas de intervencién verbal

UNIDAD DIDACTICA 8. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones
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UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA

Introducciéon

Tipos de escucha

La escucha activa

Beneficios y obstaculos de la escucha activa
Proceso de escucha activa

Cémo mejorar la escucha activa

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

Introduccion
Valores

Las creencias
Metéaforas
Asertividad

MODULO lil. ESTRATEGIAS EN PNL

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

kN =

Introduccion

El proceso POPS

Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
Uso de estrategias

Acceso a la estrategia: anclaje

vhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (I1)

Disefo de estrategias
Modificacion de estrategias
Negociacién estratégica
Planificacion y meta

PN =

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA
1. Establecimiento de metas
2. Motivacion

3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestion del tiempo

PARTE 3. EXPERTO EN COACHING PERSONAL
PARA NATUROPATAS
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MODULO 1. COACHING PERSONAL

UNIDAD FORMATIVA 1. INTRODUCCION AL COACHING

EUROINNOVA M€

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

;Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |

1. Introduccion: los elementos claves para el éxito
2. Motivacion

3. Autoestima

4. Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING i

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posiciéon “meta”

Duelo y cambio

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cddigo Deontoldgico del Coach
Cédigo Etico

mhwnNn-=

UNIDAD FORMATIVA 2. EL PROCESO DE COACHING
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UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

La superacion de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacién en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

Ealt N

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introduccion

Escucha

Empatia

Mayéutica e influencia
La capacidad diagnéstica

kN =

UNIDAD DIDACTICA 4. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacién de coaching
Segunda fase: planificacién de la accién
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento

Una sesion inicial de coaching

nhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION |

(Por qué es necesaria la evaluacion?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacién

¢Coémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacién de resultados

nhwn =~

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION II

El final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacion continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

RARE I o e
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UNIDAD FORMATIVA 3. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 1. EL COACH

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacién del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 3. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formacién y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3. Capacitaciéon para conducir las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 4. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

HwWwnN =

UNIDAD FORMATIVA 4. FUNDAMENTOS DEL COACHING PERSONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. USTED ES SU MEJOR COACH

1. El coachingy las metaforas
2. Interiorizacién
3. Comportamientos limitantes

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS CREENCIAS

1. Creenciasy creencias limitantes

2. Coachingy creencias autolimitadoras

3. Teorias de reestructuracion cognitiva

4. Soluciones para abordar las creencias limitantes

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS EMOCIONES

1. Introduccién: ;qué es una emocion?
2. Emocionesy coaching
3. Trabajar con emociones limitantes

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL PROCESO DE CAMBIO

1. Autoconciencia. ;Dénde estoy?

2. Cambioy coaching

3. El proceso de cambio: establecer objetivos
4. El coach como agente de cambio personal

UNIDAD DIDACTICA 5. COMO SUPERAR LA RESISTENCIA |

Dificultades con el proceso de coaching

;Qué es la resistencia?

La resistencia del coach

Manifestaciones de la resistencia del coachee
Cémo evitar la resistencia al cambio

RN =

UNIDAD DIDACTICA 6. COMO SUPERAR LA RESISTENCIA I

Técnicas para afrontar la resistencia

Causas de resistencia al cambio en las organizaciones
;Qué factores ayudan o impulsan al cambio?

El modelo de los ocho factores

La piramide de la resistencia

kN =

UNIDAD FORMATIVA 5. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 1. EL DIALOGO

Los origenes del didlogo: la comunicaciéon

El didlogo

Tipos de didlogos: el didlogo abierto

Barreras de la comunicacién

Habilidades conversacionales

El uso de la metaforay su analogia en el didlogo

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ESCUCHA

1. La escucha

2. La escucha activa

3. Técnicas de escucha

4. La comunicacién no verbal

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FORMULACION DE PREGUNTAS DURANTE LA COMUNICACION

Introduccion

Re-encuadre

Retroalimentaciéon

Cémo formular preguntas en coaching
Preguntas internas que guian

AN =
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UNIDAD FORMATIVA 6. COACHING CON PNLE IE

UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING E INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Qué es la inteligencia emocional?
Componentes de la inteligencia emocional
Habilidades de inteligencia Emocional
Cociente intelectual e inteligencia emocional

HwWwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING Y PNLI

(Qué es la PNL?

Principios de PNL

PNL y sistemas representacionales
Coachingy PNL

PN =

UNIDAD FORMATIVA 7. TECNICAS APLICADAS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE COACHING

Técnicas en coaching: transformar lo negativo en positivo

Las dindmicas: definicién

;Para qué se utilizan las técnicas grupales y para qué no?

Eleccién de la técnica adecuada

Diferentes herramientas: estructurales, personales, exploratorias y de aprendizaje

RARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS PERSONALES

Definiciéon

Técnicas individuales

Técnicas de entrevista

Feedback efectivo

Técnicas para aumentar la autoconciencia
Asertividad

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. NIVELES DE APOYO Y HERRAMIENTAS

1. Los niveles de apoyo
2. Herramientas de los niveles

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS ESTRUCTURALES

Definicién

Método GROW T™M

Método ACHIEVE TM

Método OUTCOMES TM

Eleccion eficaz del objetivo: SMART TM

RARE I o e
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS EXPLORATORIAS

Definicién

Rueda de la vida

Escala de valores

Técnicas especificas para trabajar con las emociones
Andlisis DAFO

Roles

ounbkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE APRENDIZAJE

Definicion
Modelado
Andamiaje
Moldeamiento
Toma de decisiones

uhwN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y DINAMICAS DE GRUPO

Definicién y clasificacion
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequeno
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segln su objetivo

oUnkhwnN=
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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