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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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Postgrado en Quiromasaje Deportivo + Titulacién Universitaria

DURACION
510 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
6 ECTS

< [ E €

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Quiromasaje Deportivo con 360 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Vendaje Neuromuscular con 6 Créditos Universitarios

ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposiciéon de la Administracién
Pablica.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

El quiromasaje se trata de una terapia manual que, por medio de la aplicacién de presién mecanica de
las manos en los diferentes érganos y tejidos del cuerpo, presenta un efecto regulador sobre
diferentes aspectos como el dolor, el estado animico, el cansancién y, en general, sobre la psique.
Dados los beneficios que presenta a nivel corporal en cuanto al tratamiento del dolor y el cansancio, el
quiromasaje se empleada cada vez mas en el ambito deportivo. A través del presente postgrado
quiromasaje deportivo online se ofrecen al alumnado los conocimientos y habilidades profesionales
adecuadas para llevar a cabo la practica de forma profesional del quiromasaje, especializdndose en el
ambito deportivo. Ademas, conocera las técnicas y procedimientos utilizados en el vendaje
neuromuscular.

Objetivos

Una vez se haya superado de forma satisfactori el itinerario de aprendizaje establecido en este
postgrado quiromasaje deportivo online, el alumnado habrd desarrollado entre otros las siguientes
competencias y habilidades profesionales: Adquirir las consideraciones generales sobre las células 'y
tejidos. Conocer el aparato locomotor activo y pasivo. Conocer los principales sistemas articulares.
Analizar los movimientos del tronco y de las extremidades. Entrenar anatémica y funcionalmente la
fuerza. Conocer el funcionamiento de los 6rganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la
mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje. Dominar los masajes
terapéuticos. Conocer los aspectos basicos del Quiromasaje Deportivo. Tratar las lesiones mas
frecuentes en los pacientes que acuden para recuperar alguna capacidad fisica perdida a causa de un
accidente, o por enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o por lesiones deportivas. Describir
qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiolégicos y aplicaciones practicas. Nombrar algunas de
las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular. Solucionar patologias

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular. Realizar vendajes neuromusculares
conociendo los aspectos bdsicos de cada uno de ellos. Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones
de las articulaciones lesionadas con el uso del vendaje neuromuscular.

A quién va dirigido

Este postgrado quiromasaje deportivo online se dirige a profesionales, estudiantes y titulados del
ambito de la salud y el deporte que tengan interés en completar o actualizar sus conocimientos en la
materia. De igual forma, se dirige a profesionales de la fisioterapia y la medicina deportiva interesados
en especializarse en quiromasaje podertivo. En general, se dirige a todas aquellas personas que quiera
aprender todo lo relativo al quiromasaje aplicado al 4mbito del deporte.

Para qué te prepara

El postgrado quiromasaje deportivo online te ofrece las habilidades y competencias profesionales
adecuadas para dominary aplicar de forma correcta y en el ambito profesional las diferentes técnicas
de quiromasaje deportivo que se pueden emplear a la hora de tratar a algun paciente que las requiera
en este ambito. La presente Titulacién Homologada de Postgrado en Quiromasaje Deportivo le
Acredita Oficialmente para darse de alta en el Epigrafe 839 del IAE (Impuesto de Actividades
Econdmicas) y ejercer la actividad profesional como auténomo montando su propio CENTRO DE
QUIROMASALJE, asi como, por supuesto, para trabajar por cuenta ajena como QUIROMASAJISTA
DEPORTIVO PROFESIONAL en todo tipo de Centros de Quiromasaje, Centros Deportivos, Centros de
Rehabilitacién, Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc. con validez en todo el territorio nacional.

Salidas laborales

Con los conocimientos desarrollados a lo largo del presente postgrado quiromasaje deportivo el
alumnado podra llevar a cabo terapia de quiromasaje en Clinicas de Fisioterapia, centros de
Rehabilitacién, Gimnasios, Clubes Deportivos, etc.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. ANATOMIA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAS CELULAS Y LOS TEJIDOS

1. Generalidades de la célula (citologia)
1. - Estructura de la célula
2. Generalidades acerca de los tejidos (histologia)
1. - Tejido epitelial
2. - Epitelio superficial
3. - Apéndice: cicatrizacién
4. - Epitelio glandular
5. - Apéndice: actividad de las glandulas sudoriparas
6. - Epitelio sensorial
7. - Tejido conectivo y de sostén
8. - Clasificacién del tejido conectivo
9. - Mesénquima
10. - Tejido conectivo coloidal
11. - Tejido conectivo reticular
12. - Tejido adiposo
13. - Tejido conectivo propiamente dicho
14. - Tipos de tejido conectivo propiamente dicho
15. - Tejido de sostén
16. - Tejido tendinoso
17. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga de los tendones
18. - Tejido cartilaginoso
19. - Lesiones por sobrecarga en el cartilago hialino: artrosis a causa del deporte
20. - Tejido 6seo
21. - Apéndice: periostitis
22. - Lesiones tipicasy lesiones por sobrecargay por ausencia de carga en los huesos
23. - Tejido muscular
24. - Musculatura lisa
25. - Musculatura estriada
26. - Apéndice: contraccién muscular
27. - Lesiones musculares tipicas
28. - Tejido nervioso
29. - Célula nerviosa (neurona)
30. - Estructura de las fibras nerviosas
31. - Estructura de un haz de fibras nerviosas
32. - Neuroglia
33. - Estructura macroscépica del sistema nervioso central

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR PASIVO Y ACTIVO

1. Indicaciones de direccion
2. Movimientos
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3. Planosy ejes
4. Vision general del aparato locomotor
5. Estructuras pasivas del aparato locomotor
1. - Conceptos generales sobre huesos y articulaciones
2. - Funcion del hueso
3. - Formas 6seas
4. - Adaptacion del hueso a la carga deportiva
5. - El hueso como componente articular: clasificacion de las articulaciones
6. - Sinartrosis
7. - Diartrosis
8. - Estructura de las diartrosis
9. - Clasificacién de las diartrosis
10. - Estructuras que limitan la movilidad articular
11. - Vision general de la estructura del esqueleto humano
12. - Columna vertebral
13. - Cintura escapular y extremidad superior
14. - Cintura pélvica y extremidad inferior
6. Estructuras activas del aparato locomotor
1. - Generalidades sobre los musculos
- Formas y tipos de musculos
. - Mecdanica muscular
- Estructuras auxiliares de la musculatura y de los tendones de inserciéon
. - Apéndice: inflamacion de las bolsas serosas (bursitis)
. - Apéndice: inflamacién de las vainas tendinosas

AU hWwWN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESENTACION DE LOS PRINCIPALES SISTEMAS ARTICULARES

1. Tronco
2. Estructuras pasivas del aparato locomotor en el tronco
1. - Estructura 6sea de la columna vertebral
- Cuerpos vertebrales
- Discos intervertebrales
- Lesiones tipicas del disco intervertebral por sobrecarga
- Arco vertebral y apéfisis
- Forma de la columna vertebral
- Deformaciones de la columna vertebral
. - Apéndice: enfermedad de Scheuermann (cifosis del adolescente)
9. - Movilidad de la columna vertebral
10. - Estructura de las articulaciones vertebrales
11. - Aparato ligamentario de la columna vertebral
12. - Resumen de las funciones de la columna vertebral
13. - Estructura ésea de la cintura pélvica
14. - Uniones articulares y aparato ligamentario de la cintura pélvica
15. - Caja toracica (térax)
16. - Musculatura de la respiracion (incluyendo la musculatura auxiliar)
17. - Respiracién tordcica
18. - Musculatura propia de la respiracion
19. - Respiracion abdominal
3. Estructuras activas del aparato locomotor en el tronco
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- Musculatura abdominal
- Musculatura anterior y lateral de la pared abdominal
- Musculatura posterior de la pared abdominal
- Lesiones agudas de la musculatura abdominal
- Musculatura de la espalda
- Musculatura autéctona de la espalda
- Resumen de la valoracién de la funcién de la musculatura abdominal y de la espalda
. - Uniones articulares entre la columna vertebral y la cabeza
. - Aparato ligamentario de las articulaciones de la cabeza
10. - MUsculos que acttdan sobre la posicién de la cabeza
11. - Lesiones de la columna vertebral
4. Extremidad superior
1. - Cintura escapular
- Articulaciones de la cintura escapular
. - Apéndice: luxacion acromioclavicular
- Musculatura de la cintura escapular
- Articulacion del hombro
- Musculatura de la cintura escapular
- Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién del hombro
- Lesiones tipicas
9. -Fracturas
10. - Lesiones articulares
11. - Lesiones musculares y tendinosas
12. - Lesiones tipicas por sobrecarga
13. - Articulacion del codo
14. - Huesos y aparato ligamentario de la articulacién del codo
15. - Aparato muscular de la articulacién del codo
16. - Articulaciones trocoides del antebrazo
17. - MUsculos que acttan sobre las articulaciones trocoides del antebrazo
18. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién del codo y del antebrazo
19. - Lesiones tipicas
20. - Fracturas
21. - Lesiones articulares del codo
22. - Lesiones tipicas por sobrecarga en la region del codo
23. - Articulaciones de la mufeca
24. - Articulaciones proximal y distal de la mufeca
25. - MUsculos que actian sobre la articulacion de la mufieca
26. - Mano
27. - Huesos y aparato ligamentario
28. - MUsculos de los dedos
29. - Lesiones tipicasy lesiones porsobrecarga en la manoy en los dedos
30. - Lesiones tipicas
31. -Fracturas
32. - Lesiones articulares
33. - Lesiones tipicas por sobrecarga
5. Extremidad inferior
1. - Articulaciéon de la cadera
2. - Huesosy aparato ligamentario
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3. - MUsculos que actian sobre la articulacion de la cadera
4. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacion de la caderay del
-muslo
5. - Lesiones tipicas
6. - Lesiones musculares
7. - Lesiones tendinosas
8. - Fracturas 6seas
9. - Lesiones tipicas por sobrecarga
10. - Articulacion de la rodilla
11. - Huesos y aparato ligamentario
12. - Musculatura de la articulacién de la rodilla
13. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacién de la rodilla
14. - Lesiones tipicas
15. - Lesiones musculares agudas
16. - Lesiones agudas de las estructuras 6seas, cartilaginosas y ligamentarias
17. - Lesiones por sobrecarga en la region de la rodilla y de la pierna
18. - Piey articulaciones del pie
19. - Estructura del pie
20. - Funciones del pie
21. - Articulaciones superior e inferior del tobillo
22. - Articulacién superior del tobillo
23. - Apéndice: efectos de llevar zapatos de tacén altos
24. - Articulacién inferior del tobillo
25. - Musculatura del pie
26. - Apéndice: debilidades y deformidades del pie
27. - Apéndice: importancia de un calzado adecuado para los corredores
28. - Lesiones tipicasy lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacion del tobillo y del
pie
29. - Lesiones tipicas
30. - Lesiones musculares y tendinosas
31. - Fracturas 6seas
32. - Lesiones ligamentarias
33. - Lesiones tipicas por sobrecarga

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE LOS MOVIMIENTOS SIMPLES DEL TRONCO Y DE LAS
EXTREMIDADES

1. Prefacio
2. Analisis de secuencias de movimiento simples
1. - Movimientos simples del tronco
- Flexién anterior del tronco
. - Extensién del tronco
- Inclinacién lateral del tronco
- Rotacién del tronco
. - Movimientos simples de la extremidad superior
. - Anteversién
. - Elevacion
- Fijacién del brazo en posicion de elevacién vertical
- Descenso del brazo desde la posicion vertical
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11. - Retroversién del brazo

12. - Abduccién del brazo

13. - Retroversion desde la posiciéon de abduccién horizontal
14. - Anteversion desde la posicién de abduccién horizontal
15. - Aduccién del brazo desde la posicién de abduccién

16. - Rotacion interna del brazo desde la posicién anatémica
17. - Rotacion externa del brazo desde la posicion anatémica
18. - Flexién del codo

19. - Extension del codo

20. - Movimientos de prono-supinacion del antebrazo

21. - Flexion de la mufeca

22. - Extension de la mufieca

23. - Abduccién de la mufeca

24. - Movimientos simples de la extremidad inferior

25. - Flexion de la cadera

26. - Extensién de la cadera

27. - Hiperextensién de la cadera

28. - Abduccién del muslo

29. - Aducciéon del muslo

30. - Rotacién interna del muslo

31. - Rotacién externa del muslo

32. - Extensién de la rodilla

33. - Flexion de la rodilla

34. - Rotacién interna de la pierna

35. - Rotacién externa de la pierna

36. - Flexion plantar en la articulacion superior del tobillo
37. - Extensién dorsal en la articulacion superior del tobillo
38. - Pronacion del antepié en la articulacién inferior del tobillo
39. - Supinacion del antepié en la articulacién inferior del tobillo

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS DE SECUENCIAS DE MOVIMIENTO DEPORTIVAS COMPLEJAS

1. Prefacio
2. Atletismo
1. -Marcha
- Carrera
- Saliday carrera
- Salto de longitud
- Triple salto
- Salto de altura
- Salto de pértiga
- Lanzamiento de jabalina
9. - Lanzamiento de disco
10. - Lanzamiento de bola
11. - Lanzamiento de martillo
3. Natacién
1. - Estilo braza
2. - Apéndice: rodilla del nadador de braza
3. - Estilo crol
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4. - Estilo mariposa

5. - Estilo espalda

6. - Saltos de trampolin y de palanca

7. - Waterpolo

Gimnasia

. - Gimnasia en la barra fija
. -Vueltas alrededor de un punto de apoyo
. - Gimnasia en las anillas

. - Suspensién horizontal en pronacion

1
2
3
4. - Abduccion del brazo a 90° en las anillas, codos extendidos
5
6

. - Posicion de apoyo con las manos en el suelo y piernas extendidas paralelas al suelo en

suspension
7. - Gimnasia en las paralelas
8. - Posicion de apoyo sobre las manos
9. -Saltos en el potro
10. - Gimnasia en el suelo
11. - Salto (potro longitudinal)
12. - Paralelas asimétricas
13. - Barra de equilibrio

Halterofilia
Deportes de lucha
1. - Boxeo
2. - Lucha libre
3. -Judo
4. - Esgrima

. Tiro deportivo

1. - Tiro con carabina
2. -Tiro con arco

. Deportes acudticos

1. -Remo
2. - Kayak
3. -Vela

. Ciclismo
10.
11.

Equitacion
Juegos sobre hierbay en pabellones deportivos
1. - Fatbol

2. -Hoquey

3. - Balonmano
4. - Baloncesto
5. - Voleibol

6. - Tenis

7. - Golf

8. -Bolos

9. - Tenis de mesa
Deportes de invierno
1. - Esqui alpino
2. - Snowboard

3. - Esqui de fondo
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4. - Patinaje de velocidad sobre hielo
5. - Patinaje artistico
6. - Salto de esqui

7. - Bobsleight
8. - Descenso en trineo
13. Baile

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO ANATOMICO Y FUNCIONAL DE LA FUERZA

1. Prefacio

2. Catdlogo de ejercicios para realizar movimientos simples
1. - Movimientos simples del tronco
2. - Movimientos simples de la extremidad superior
3. - Movimientos simples de la extremidad inferior

PARTE 2. QUIROMASAJE DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
1. - Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
2. - Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA QUIROMASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia quiromasajistica
2. Tipos de quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

PN =

MODULO 2. TECNICAS DE QUIROMASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA
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UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencion al cliente
2. Tipos de clientes
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3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacién como especialidad médica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacién a la autonomia
Vendajes

oaunpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

nhwpn~

UNIDAD DIDACTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

PN =

PARTE 3. VENDAJE NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Definicién

2. Funciones

3. Efectos fisiolégicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
4. Receptores sensoriales

5. Contraindicaciones

©OINNg
1 0€E J
£y

?f'

¢
&
2
Q
Y4, onu

LLN]

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/postgrado-quiromasaje-deportivo-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccién
2. Vendaje convencional
1. - Indicaciones
2. - Materiales y procedimiento
3. - Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacién
1. - Propiedades
2. -Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicacion
2. - Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Técnica muscular
. - Técnica de ligamento - tendén
. - Correccioén articular
. - Correcciéon mecdnica
. - Técnica fascial
. - Técnica de aumento de espacio
. - Técnica linfatica
. - Técnica segmental
. - Tensiéon de la venda
10. - Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
11. - Retirar el vendaje neuromuscular

OCoNouUu b~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Introduccién
2. Cuello
1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. - Escalenos
3. Miembro superiory tronco
1. - Trapecio superior
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5. Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis
6.
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- Deltoides
- Pectoral mayor
- Pectoral menor
- Supraespinoso
. - Biceps braquial
- Triceps braquial
- Angular de la escapula
9. - Romboides mayory menor
10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma
12. - Cuadrado lumbar
Miembro inferior
- Cuadriceps
- Isquiotibiales
- Piramidal
- Aductores
- Gemelos
6. - Tibial Anterior

N AWN
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Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

1.

10.

11.

12.

13.

Cervicalgia
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Lumbago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Codo del tenista (epicondilitis lateral del himero)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Codo del golfista (epitrocleitis)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Sindrome del tanel carpiano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Bursitis olecraniana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Ciatica

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Hernia de disco

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Fascitis plantar

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Hallux Valgus

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Metatarsalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor menstrual

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Tendinitis rotuliana
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince del dedo de la mano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor de estémago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Estrenimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1.
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria

Vendaje neuromuscular en el deporte

1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas

. -Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria

2
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica

5. - Técnica
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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